Ifamiglie
LA CRISI DI COPPIA:
UN EVENTO FISIO

appiamo che oggi molbe pii
oppie sposate giungono al-
la separione e poi al di-
vorzio dopo solo pochi anni di
matrimornoe. Una realth che non
ci lascia indifferent e che ci spin-

ge a chiederd: “"Come TRECIE
accadute?” “Cosa non ha funzioe-
nato?” Sarcbbe bello  irovare

qualche malfunzionamento nel
complicato  meccanismo  della
coppia, riuscire a sostituire il
peezn difettoso per far sl che t-
to fili liscio di noevo, Losa han-
rce i diverso le coppie che van-
no imcontro alla rottura, da guel-
le che continuano a vivene ¢ a
crescere nell amaore?
,I;_-,mljmu a rovesciane la doman-
Cosa hanno in comidne e |I.1:i|.r1.'.l-
nl copplel Cosa caratbenzza i
rimi momenti del matrimonio?
A all'inizio del mabamonic
L essene problematioo?
*rima di rispondere a queste do-
mande, soffermiamocl su un
aspetto fondamentales i1 matri-
mariko & una relazione intima in
cul i comdugl, come osserva Jamies
L. Framo (1996), uno ded plonber
della terapia familiare, diventa-
no reciprocamente parte della
psicologia  dell'altro, formando
un sisterna a feedback che regola
o di forma al loro comportamen-
to individuale. | due pariner sia-
briliscong ll.'}:.dl'['lh“ coal forte
quale pub essere quello che lega
madre & Bambino e anz ciascun
coniuge pud davvero riprodurre
(1 tipe di begame che aveva con la
famigglia di origine, con tutt | de-
sideri, le aspettative ¢ anche le
delusioni sperimentale nel con-
fromti delle persone significative
del passato!
Ml mprodurne questo ﬂ|r'l'l i D=
garme ci 51 brova pend di fronte ad
una persona -il coniuge- con una
storia differente, soprattutto con
“un'espeericnza di relazioni” cha
pud essere differente; ¢ quindi
com desideri aspettative e delu-
shoni tuthe swe Ll forse lingra-

e T P LA A PO F ey kel GRBJaRE pin . el e a4

naggio della cop-
pla comingia a stri-
dere..qualcosa
i funzicna
“Letflul ha wn'a- §
spettativa che lui/lei 8
non mdovina™ e se |
futho cid mmane im-
plicito ¢ non diventa
oggetio di una buona
comunicasione e di un
fecondo scambio, & fa-

cile che entrambi i coniugl speri-
menting  delusione. A questo
possono  Aggiungersi  fattori
esbmi ;||,|.1|:i e condiziond lavo-
rative sempre pill precarie o rit-
mi di vita frenetic. Ecco allora
chie pul sopragEiungen: ufa ¢n-
B .1.I|i::in|:¢rnpu ﬁla coppta. 11 fer-
mine crisi deriva dal greco gludi-
oo, & nod ha di per s una connie-
tazione m*sal'ivu, indica il disoer-
miere & lo sceglione, I quassto sén-
w0, quindi, ka crisl pud essere vi-
gla come un moments di eifles-
sione, un':rpurlunih‘t per madi-
tare =su o s e sl r.:ll,‘lpm'l-i:l- oo il
proprio coniuge od operane cosi
umd scelta, un cambiamendo, La
crisi s .|_'|,1r|.1'i|;1.1r.1 quindi COME Lm
evento “fisiclogice” dovato al-
I'inconitrs, in una relazbone inki-
ma, con un altre diverso da nok
Ed & anche, se affrontata adegua-
tamente, unimpostante oppor-
bkl di crescita per la coppaa,

E qui nascono due rflessiond, In-
naneitutle: perché non frazmet-
bere alle giovani coppie di fidan-
#ati, che s preparano al Matri-
monio, che la crisi mppresenta
pin la “normalith™ che non ec-
cezione? Che tutte le coppie, an-
chi quelle cristiane, incontrano

degli ostacoli? _
Perché non s ane lono, fin dal-
linizio, che e difficolth sono -

;miulfgi.:hu i, soprattuth, supera-
1L

Altra niflessione: che suggeri-
menti poter dare ai fidanzati che
si apprestano ad accogliersi 'un
I"altro come sposi?

Crediamoe sia davvero opportu-

Fich
sottolineare al-
lie giowvami coppae la necessith
di far parte i wna Comunita,
I'impeortanza di crearsi ¢ coltiva-
re una “rete” di amici che i so-
stenga: delle famiglie anche “pii
grandi di etd” con cul parlare e
confrontarsi, allo scopo di condi-
videre esperienee e percorsi di
vita. Fondamentabe & ricordare @
vivere ogni giomo I Altro - il ma-
rite o ln moglie - come dono di
Dio, vedere ln propria vita e
quedla del coniuge come parte di
un Disegno che il Nostro Padre
ha creato per nod, Cheesta pro=
spettiva fa s che anche la erisi
prossa essere sperimentata pid fa-
cilmente non in senso distrutti-
v, ma costruttivo, come un
evenbo transiorio e risolvibile,
COMNE U Provia che R Tapled
SCSIENETe, COMW LN’ oocasione at-
fraverso cui migliorare noi stessi
il coniuge, cresoemndo nseme,
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