CENTRO LA FAMIGLIA

QUALE SPERANZA OGGI, PER LA
FAMIGLIA NELLA CHIESA

p. Alfredo Feretti omi

PREMESSA

Cio che muove da sempre la storia dell’'uomo, ladgastoria e le piccole storie di ciascuno di noi,

e il desiderio. Il mondo sarebbe un incubo se asd trascinato dal desiderio verso I'Altro da noi

mai completamente raggiungibile o, piu precisamentai completamente esauribile nella sua
comprensione.

E noi umani, che siamo cosi insaziabili, non pessiahe saziarci dell'Inesauribile. Ma questo

dinamismo, carico di speranza, che si infrangeroamt’apparente inaccessibilita, sembra, a volte,
spegnersi nell’accontentarsi del minimo, a voltesderogato se non del “taroccato”.

Dobbiamo percio rassegnarci ad orizzonti di com@sso o lasciare che il desiderio si riaccenda
verso un’inedita risposta che potra sorprendefar@ crescere?

La domanda sembrerebbe retorica se non fosse ajiepagiamo d’amore ancora una volta e

dell’'espressione piu alta dell'amore, quello capdiagare la vita per I'altro.

Mistero di tenerezza infinita

Nessuno tra i poeti ed i pensatori ha trovato laposta della domanda: “Che cos’é 'amore?” (...)
Volete imprigionare la luce? Vi sfuggira tra leaifP. Evdokimov).

E’ alla luce di questa positiva provocazione chegliamo bussare alla porta della famiglia,

accostandoci con delicatezza e, nello stesso teoguorispettosa curiosita al “mistero” fecondo

dellamore coniugale nel suo concreto snodarsigi@ini e del tempo impastato dal desiderio di

eternita che ogni amore porta in sé.

Consapevoli che, se quest'oggi ancora ci troviamdlettere sulla famiglia chiedendoci che cosa
essa sia, cio e sintomo di qualcosa di molto seh® sta accadendo in mezzo a noi. Se noi ci
chiediamo quali siano i volti della speranza pefalaiglia nella Chiesa € segno che, al di la delle
pur doverose prese di posizione ufficiale e deltkdazioni di percorso, occorre stanare, con piglio
deciso, le ragioni piu vere di un legame di reaifieoche lega famiglia e Chiesa e trasferirne le
conseguenze nella prassi pastorale.

Non ci vogliamo nascondere le difficolta che sipfsangono ogni giorno alla costruzione delle
nostre famiglie e che sembrano spesso vanificaostiri sforzi nella ricerca di un bene sempre piu
grande e condivisibile, come non vogliamo sottrattg provocazioni e alle sfide che ci vengono
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lanciate dalla cultura contemporanea sempre piariadra la ricerca degli affetti e I'allergia ai
legami.

Ma dove possiamo cogliere la bellezza di questmdmar la Chiesa e la societa? Come possiamo
custodirlo e farlo crescere secondo il disegnoidi?D

Sarebbe molto proficuo chiederlo @lore delle nostre famiglie attraverso uno scambio e una
comunione coraggiosa e sincera (e questa la pvanitbcazione della Chiesa come luogo di
comunione ... altrimenti chi lo fara?), per coglieire,questi “laboratori di relazioni”, il segreto
dell’'amore e della tenerezza. Sono queste famifieelottano e sperano ogni giorno la vera fonte
della speranza che, al di la delle statistiche leevapsi opprimenti, si consegnano come capitale
sociale sempre attingibile. Ma sono anche le malit cellule di vita che sono i gruppi di famiglie
che sotto diverso titolo si incontrano regolarmentelle parrocchie, nellassociazioni, nei
movimenti ... per comunicarsi la vita. Questa e insioise silenziosa e forte di una nuova cultura
della vita e dell’amore.

Lo dobbiamo chiedere a&uore di Dio, nel suo rivelarsi in Gesu Cristo, Sposo con nog ¢ive
una storia di amore struggente per la sua Spo<ahiksa. E questo € il ruolo del congregarsi in
famiglia di Dio nell'ascolto del Maestro, Sposo atieparla del suo stesso mistero nuziale nel
guale viviamo e cresciamo.

Lo chiediamo anche allaostra intelligenza illuminata dalla fede, scavando appassionatamente
nella tessitura del nostro essere uomini per seopimpronta dialogica e comunionale disegnata
dal Creatore.

E’ vero forse che, alcuni tra noi, vivono situazidifficili, travagliate, segnate da solchi profand
di incomprensione, di sfiducia, di incapacita drdmno o tentano di ricostruire nel silenzio la
propria vita dopo un fallimento o una separazioAeche questa sofferenza delle famiglie in
difficolta, anche le rotture del legame sponsalgailano della bellezza e dell'importanza del
legame stesso.

Per questo vogliamo iniziare questa breve riflessipartendo dal martirio come misura alta
dell'amore coniugale e familiare e come passantediprocita tra la famiglia e la Chiesa.

Martirio: chiave di speranza per la famiglia nella Chiesa.

Quando I'amore degli sposi si affievolisce, € battegere alla sorgente dell'amore infinito che
unisce la Chiesa al suo Signore. Quando I'amorerss@e la via, bisogna salvaguardare la grazia
del matrimonio con una fedelta fatta di fatiche afigeveranno la corona eterna dei martiri,
sull’esempio di Cristo.

A. Bucharev

In occasione della celebrazione del Rito ortodasdamatrimonio, i fidanzati ricevono due corone
al canto della preghiera “martiri sartiln questo Rito si attira I'attenzione sulla qtékell’amore.
L’amore perfetto € quello dei martiri. E l'oggi tkelfamiglia nella Chiesa € quella della
testimonianza fino al martirio. E non sembri, qoedel martirio, un linguaggio paradossale o
semplicemente simbolico usato per radicalizzareckdta cristiana nella vita familiare. Mai come
guest’'oggi la Chiesa sente la necessita di cammisidte orme di coloro che hanno fatto del dono
totale di sé la misura della loro vocazione spansaksuta tanto nel matrimonio quanto nelle altre

! Martiri santi, che avete combattuto con coraggims avete ottenuto la corona, intercedete piieSsgnore perché
abbia pieta delle nostre anime.
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strade di consacrazione. Il rinnovamento della &hee cui ci spinge continuamente anche il nostro
S. Padre, parte da questo doppio polo: la kenesisupore e I'extasis nellamore. Due dimensioni

che attendono di diventare stile pastorale in fetidimensioni della comunita cristiana.

Se prendiamo allora la categoria del martirio carthave di lettura del rapporto tra Famiglia e

Chiesa, domandiamoci quale specifivartyria ciascuno offre all'altra aprendo in questo modo
spazi di speranza e di costruzione reciproca. Liemdatti costruisce I'altro.

Manifestare la verita dell’amore

Il primo servizio che la Chiesa offre e sul piamdrapologico perché riporta 'uomo alla sua origine
svelandone la sua costituzione ontologica amanterEe un servizio disincarnato, confinato nella
sfera della riflessione degli addetti ai lavori, exahiaramente antidoto al dilagare di una cultlira
morte che vorrebbe coniugare assieme alla moieadia morte del prossimo. Cultura che sembra
soffocare ogni diritto umano dai piu elementari eoquello della vita a quelli piu alti come la
possibilita di anelare all'Infinito. L'appiattiment sull’orizzonte esperibile e misurabile ha le
conseguenze disastrose che sono sotto gli octbitdnella dissoluzione della ragione piu vera del
vivere che e I'amore.

La risposta della Chiesa e a livello piu profondon si stanca di ripetere la buona notizia della
bonta del'uomo come essere comunionale.

Il rapporto con l'altro € una dimensione essenzpde ciascuno di noi. La presenza dell’altro é
decisiva per me'll rapporto con me stesso € mediato dalla presedelaltro, da cio che egli &
per me e da cio che io sono per I{G. Marcel).

La relazione con l'altro costituisce 'uomo nel sessere personale. Gli altri permettono alla mia
persona “di essere e di svilupparsi, perché essaeniste se non in quanto diretta verso gli altri;
non si conosce che attraverso gli altri. La mianariesperienza della persona € I'esperienza della
seconda persona, il «tu». Quindi il «noi», vienenardell’ «io», o per lo meno lo accompagna... Si
potrebbe dire che io esisto soltanto nella misoiieui esisto per gli altri” (E. Mounier).

Di conseguenza rinchiudersi nel proprio io € condasi al non amore, a non fiorire nel proprio
essere uomdL’uomo per sua natura intima e un essere sociakerza i rapporti con gli altri non
puo vivere, né esplicare le sue dot€i, ricorda il concilio Vaticano Il. L'isolamentooaduce di
fatto al nichilismo e alla disperazione.

Dostoievskij nel suo romanzb fratelli Karamazovfa dire allo staretz Zosima: “Che cosa e
I'inferno? lo penso che sia la sofferenza di notep@iu amare”! “Tutto il nostro essere é fatto
apposta - scrive J. Pieper - per poter dire corongga qualcuno: com’é bene che tu esista; quant’e
meraviglioso che tu ci sia!”.

“L’'uomo diventerebbe pazzo, se non riuscisse a emaisolamento, a unirsi agli altri uomini, al
mondo esterno. Il senso di isolamento provoca lgrenzi e all’origine di ogni ansia. Essere soli
significa essere indifesi, incapaci di penetrargvaimente nel mondo che ci circonda; significa che
il mondo puo accerchiarci senza che abbiamo la ibdia di reagire” (E. Fromm).

La persona € un “essere verso” gli altri. “Quandacdmunicazione si allenta o si corrompe, io
perdo profondamente me stesso: ogni follia & uracx al rapporto con gli altri;dlter diventa
alienus,ed io a mia volta divento estraneo a me stesgmadb” (E. Mounier). Basta che I'altro mi
venga incontro ed io gli risponda perché la vipmenda a fiorire.

Accogliendo l'altro e donandomi all’altro facciopesienza del mio esistere, solo cosi posso dire:
“lo esisto, i0 sono”. Se esisto nella misura inaoio e sono amato, ne segue eksere € amare ed
io sono quell’amore che mi fa esseraient’altro.
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Alla fine dell'ottocento, il grido sconvolgente dlietzsche si e sparso sulla terra: Dio € morto.
Negli anni '60 e '70 é sembrato che questo graksé realta toccabile. La morte di Dio ha svuotato
il cielo. E questo vuoto ha risucchiato anche dtalpilastro su cui si reggeva la nostra societa da
duemila anni: la relazione con il prossimo. “Petlenni, un doppio comandamento ha retto la
morale ebraico-cristiana: ama Dio e ama il prosstmioe te stesso. E’ morto ora, dopo Dio, anche
il prossimo?” Si chiede Luigi Zoia, psicanalistéhecin un libretto prezioso legge la crisi
dell'occidente e non solo.

Eppure ognuno di noi esperimenta I'insopprimibilerSione” verso I'altro, il motore del desiderio
che ti spinge ad uscire da te stesso per unigtiraéta del tuo desiderio. Ognuno si scopre, quasi p
natura, amante, un essere verso l'altro, un esseréaltro.

Il Paradosso e proprio questo: sono chiamato aeigbbracciandomi al prossimo (per usare una
metafora di Tonino Bello) e nello stesso tempo saswcchiato dal vuoto che I'assenza dell’Altro
genera in me, cancellando ogni prossimo che nolasid@a immagine, narcisisticamente riflessa e
curata come I'unico monumento a cui bruciare I'msee della mia devozione.

Un paradosso che chiede una nuova cultura, larauttella relazione vera, bella, sanante. A cui la
famiglia e la cultura nuova di cui la famiglia érfatrice vorrebbe dare il suo contributo.

E’ una questione piu vasta che e la questioneat®s Senza un significato per cui vivere 'uomo
si sente smarrito, depresso, apatico, deluso,ttsola alla deriva, come una barca senza timone o
una nave senza bussola. Il timoniere che non sa @odiretta la barca, abbandonera presto il
timone, lasciandosi andare, senza meta, allimpsavealei venti.

Venendo meno il “significato” infatti, si crea nalhimo umano un tale buio e disorientamento da
portarlo facilmente a due diversi atteggiamentieltpu dell’evasione, sfuggendo al vuoto e alla
desolazione che ha nel cuore, gettandosi in ure digordinata e tumultuosa, e quello della
disperazione, degenerando spesso in esperienzatinayrcon un’esistenza umana segnata da un
“presente senza storia”. Subentra allora quellausibthe che é lacerazione dell’'unita dialogica che
lega I'uomo al mondo

“Chi sa di avere uno scopo nella vita, un compita,in mano un valore ineguagliabile, sia dal
punto di vista psicoterapeutico che dell'igiene tan Additare un compito ad un uomo e quanto
di piu adatto ci possa essere per fargli vincerg dificolta interiore e ogni disgusto. Tanto miegl

se guesto compito e stato scelto dalla personaastd® € in causa, tanto meglio se si tratta di una
missione®,

E sempre pill urgente, in questa nostra epoca, eatsp@erché 'uomo, prigioniero di se stesso,
della sua angoscia e solitudine, frustrato neligeeze piu profonde della sua coscienza, possa
ritrovare fiducia nella scoperta del perché dalla gita.

Infatti “diversamente dall’animale, 'uomo non tapulsi e istinti che gli dicono automaticamente
tutto cio che deve fare; inoltre, contrariamentei@mo di ieri, 'uomo di oggi non ha piu tradizion
che gli indichino cio che dovrebbe fare. Orbeney sapendo cio che deve e tanto meno cio che
dovrebbe fare, molto spesso non sapra piu neanclobe in fondo vuole”

Proprio perché il “significato” € guida dell’essgiie timone che orienta il suo cammino e ne
assicura la méta, esso si inserisce in quella dosatensione delluomo, tra il suo essere e il suo
dover essere, che e disponibilita a riconoscexwaloti” e realizzarli. In tale prospettiva emeige
dimensione spirituale delluomo, la quale lo renzpace di autotrascendenza, di uscire dalla
propria piccola o grande esperienza, di andare dltmateriale, I'immediato, il sensibile, per un

2 Cfr. E. RzzoTTI, Senso della vita..p. 408-422.
3 V. FRANKL, Logoterapia e analisi esistenziaMorcelliana, Brescia 1977, p. 42.
V. FRANKL, La sofferenza..p. 11.
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confronto autentico del proprio io con la realtécastante che, in qualche modo, lo orienta e
condiziona.

L’autotrascendenza e un fenomeno proprio e soldudelo. Infatti “essere-uomo vuol dire andare
verso gqualcosa al di la di se stesso, qualcosaa@he se stesso, qualcosa o qualcuno: un sigaificat
da realizzare, o un altro essere umano da incentral’'amore. L'uomo realizza se stesso nel
servire una cosa o nell’amare una persana”

In altre parole 'uomo piu si dedica al suo compitimenticando se stesso, nel servizio, nellamore,
nell’essere utile a qualcosa, a qualcuno, tantepidmo, nella realizzazione di sé. Se si considera
la propria vita destituita di qualsiasi significatmn solo si e infelici, ma anche incapaci di véve

La chiesa memoria e luogo della Presenza dell’'incontro con Cristo

La Chiesa custodisce questartyria - testimonianza sul’'uomo come essere amante pqrotté
nel suo grembo la memoria inconsumabile della p@sdi Cristo, 'Uomo-Dio che svela alluomo
il mistero della sua essenza.
E’ I'incontro con la Sua Persona viva (e non cotelerie) che valorizza il mio essere persona, il
mio essere per l'altro e con l'altro. Mette a temm@ome principio dell’azione umana (I'’Arché)
prima di tutto il proprium dellumano che e il miessere relazione. Creato a Immagine e
somiglianza di Dio, nella sua mascolinita e femiitii 'uomo esprime la bellezza del suo
desiderare I'Infinito attraverso il linguaggio clgga la corporeita annuncia: il linguaggio della
relazione nella reciprocita.
«Nell"unita dei due”, 'uomo e la donna sono chati sin dall'inizio non solo ad esistere “uno
accanto all'altra” oppure “insieme”, ma sono anclehiamati ad esistere reciprocamente I'uno per
l'altro... Il testo di Genesi 2,18-25 indica chenilatrimonio € la prima e, in un certo senso, la
fondamentale dimensione di questa chiamata. Peroéndunica. Tutta la storia delluomo sulla
terra si realizza nell'ambito di questa chiamata.ldase al principio del reciproco essere “per”
I'altro, nella “comunione” interpersonale, si svipa in questa storia l'integrazione nell'umanita
stessa, voluta da Dio, di cio che e “maschile” ecd che e “femminile”». Nella visione pacifica
che conclude il secondo racconto di creazione eggia quel «molto buono» che chiudeva, nel
primo racconto, la creazione della prima coppia utmaaQui sta il cuore del disegno originario di
Dio e della verita piu profonda dell'uomo e dellantha, cosi come Dio li ha voluti e creati. Per
guanto sconvolte e oscurate dal peccato, quesposiiioni originarie del Creatore non potranno
mai essere annullate
E lincontro con Cristo svela alla famiglia la spal alta vocazione di essere sacramento del suo
amore per la Chiesa. Il linguaggio della Familigisnsortio, nonostante sembri gia consolidato
nella coscienza delle nostre comunita cristiarsadra lontano dall’essere trasformato in azione.
“La Rivelazione raggiunge la sua pienezza defmithel dono d'amore che il Verbo di Dio
fa allumanita assumendo la natura umana, e netlieio che Gesu Cristo fa di se stesso sulla
Croce per la sua Sposa, la Chiesa. In questo seitri§i svela interamente quel disegno che Dio ha
impresso nell'umanita delluomo e della donna, @ialla loro creazione (cfr. Ef 5,32s); il
matrimonio dei battezzati diviene cosi il simbodale della nuova ed eterna Alleanza, sancita nel
sangue di Cristo. Lo Spirito, che il Signore effendona il cuore nuovo e rende l'uomo e la donna
capaci di amarsi, come Cristo ci ha amati. L'amomniugale raggiunge quella pienezza a cui
interiormente ordinato, la carita coniugale, cheilemodo proprio e specifico con cui gli sposi

5 .
Ibid., p. 16.
6 | ettera sulla collaborazione dell’'uomo e dellammella Chiesa e nella societa ...
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partecipano e sono chiamati a vivere la carita stesli Cristo che si dona sulla Croce. (...)
Mediante il battesimo, 'uomo e la donna sono d@feimente inseriti nella Nuova ed Eterna
Alleanza, nell’Alleanza sponsale di Cristo con kig3a. Ed e in ragione di questo indistruttibile
inserimento che l'intima comunita di vita e di amaoniugale fondata dal Creatore (cfr. Gaudium
et Spes 48), viene elevata ed assunta nella cgpitdasale del Cristo, sostenuta ed arricchita dalla
sua forza redentrice”.

Il martirio della chiesa verso la famiglia e l'in@mrotta proclamazione del Verbo fatto carne, del
“senso” fatto storia perché la storia delle fangdliventi, a sua volta, dispiegamento della buona
notizia del progetto iniziale di Dio, un progettiosperanza e non di dissoluzione.

Dentro la realta della coppia si trova la Parol®uti che ha “preso carne”. La coppia € la
prima autorivelazione di Dio, quella che Egli halsz fin dall'inizio. E una parola che possono
leggere anche gli analfabeti e i non credenti piicfatto che due persone si amino profondamente
fa intuire a tutti da dove viene e dove va questo bmore. La famiglia e il luogo dove Dio si e
“partecipato” ed & percido accessibile nella sudgasas. Ogni coppia-famiglia € chiamata a dare |l
buon annuncio che la comunione, la fraternita &ipds.

Gesu Cristo, che ha assicurato la sua presenznm alla sua Chiesa fino alla fine dei secoli, ci
insegna percio “la dignita e il valore primordiatkel matrimonio e della famiglia speranza
dell’'umanita’®.

La martyria della famiglia per la Chiesa

Ora, la comunione che si vive nella coppia e nalhaiglia, € certamente un dato originario, unico,
che sta a fondamento di qualsiasi altra comunitétdi La famiglia €, per sua natura e per disegno
di Dio, modello di ogni forma di aggregazione, gklldi ogni forma sociale. E’ per questo che la
Chiesa guarda alla famiglia come al “sacramentm@niliale” che ispira e modella anche il suo
essere Sposa del Cristo.

La famiglia “precede” qualsiasi struttura: dalloatet alla Parrocchia. Anche se non possiamo
separare la famiglia dalla chiesa perché tra loré una relazione di reciprocita e di dipendenza
nella logica della relazione sponsale.

“Il rapporto Chiesa-famiglia cristiana € reciproce nella reciprocita si conserva e si perfeziona.
Con l'annuncio della Parola e la fede, con la cetalione dei sacramenti e con la guida e il
servizio della carita, la Chiesa madre genera, garat e promuove la famiglia dei battezzati. Nello
stesso tempo la Chiesa chiama la famiglia cristiangrendere parte come soggetto attivo e
responsabile alla propria missione di salvezza. (lL..mistero della Chiesa, che viene a suo modo
realmente partecipato alla famiglia cristiana, n@n esaurisce in questa, ma la supera e la
trascende.

La famiglia cristiana, infatti, rivela e rivive inistero della Chiesa soltanto in alcuni suoi aspett
non in tutti. In particolare la Chiesa domestica hessogno per esistere e per vivere la propria
identita di comunione-comunita cristiana dellEuistia e del ministero dei Pastori che
annunciano il Vangelo e il comandamento del Signpeg questo la famiglia cristiana, mentre é
inserita nella Chiesa, si apre a tutto il misterelld Chiesa di Cristo e solo cosi puo vivere in
pienezza la grazia della comunione.

Sta qui la ragione della essenziale «relativizzagw della famiglia cristiana alla Chiesa. La
gualifica di «Chiesa domestica» data alla famiglastiana € da intendersi percio in senso

" Eamiliaris Consortio, 13.
8 Benedetto XVI a Barcellona 2010.
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analogico: dice si il suo inserimento e la sua paipazione, ma anche la sua «inadeguatezza» a
manifestare e a riprodurre, da sola, il misteroldeChiesa in se stesso e nella sua missione di
salvezza™

E’ dentro il tessuto quotidiano dell’esperienzaalémiglia che la Chiesa pud attingere al mistero
piu profondo della comunione di Dio con 'umani&0o leggere la buona notizia per se stessa e per
'umanita.

La risorsa di grazia che la famiglia costituisce [@eChiesa € una risorsa di salvezza concreta
offerta agli uomini e alle donne del nostro tempo:

“La famiglia cristiana € inserita a tal punto nelistero della Chiesa da diventare partecipe, a suo
modo, della missione di salvezza propria di questeoniugi e i genitori cristiani, in virtu del
sacramento, «hanno nel loro stato di vita e nedlalfunzione, il proprio dono in mezzo al Popolo
di Dio» (Lumen Gentium 11). Percio non solo «riaewe I'amore di Cristo diventando comunita
«salvata», ma sono anche chiamati a «trasmetterefradelli il medesimo amore di Cristo,
diventando cosi comunita «salvanite»

La famiglia speranza per costruire relazioni buone e belle

Per essere ancora piu concreti, la testimoniarizarga della coppia e della famiglia si rivela, itra
molteplici volti del vivere umano, nella costruzeodi relazioni buone.

Gli orientamenti pastorali della Conferenza episdepitaliana tornano con insistenza sulla
relazione come punto di partenza, cuore e métadelhe educativa:

Educare richiede un impegno nel tempo, che nonrmlwsi a interventi puramente funzionali e
frammentari; esige un rapporto personale di fedétgsoggetti attivi, che sono protagonisti della
relazione educativa, prendono posizione e mettorgpdco la propria liberta.

Essa si forma, cresce e matura solo nell'incontan aun’altra liberta; si verifica solo nelle
relazioni personali e trova il suo fine adeguatdlaéoro maturazione.

Principio che vale soprattutto per le relazioni fiean. E il nostro documento programmatico ne
evidenzia con forza le varie implicazioni nel cotoppedagogico che famiglia e chiesa sono
chiamate a svolgere.

Ma, seguendo la mia esperienza di questi ultimi aame responsabile di un centro famiglia che
ha anche in sé anche un consultorio familiare, igcgpttolineare il ruolo unico della famiglia nel
contrapporsi al diffondersi di una specie di viinfluenzale che sembra minare il rapporto di
coppia e di conseguenza l'intero sistema famiglia.

Noi, infatti, ci prendiamo cura della nostra salutella ricerca di un ben-essere complessivo che
avvolga il corpo e la psiche, nmon ci prendiamo sufficientemente cura delle nostreelazioni.

In particolare ci prendiamo poco cura della relaeidra gli sposi. L'arrivo dei figli e la loro
educazione, il lavoro che assorbe inevitabilmeateéggior parte delle nostre forze, la vita in casa
con tutto lo stress che ne consegue. A volte cbsardi avere il fiato corto e lo sforzo di ritagka
del tempo per noi sembra svanire alla sera suhdicove nel tentativo di costruire un dialogo, ci
ritroviamo travolti da un sonno desiderato e ristore.

E’ questo il virus che, senza accorgercene, entrii e indebolisce le nostre difese.

Non so se esista un vaccino adeguato e ad ampitvospga possiamo tentare semplicemente di
indicare “i rimedi classici della nonna”.

® CEI, Comunione comunita nella Chiesa domestida, 5-
10 Familiaris Consortio, 49.
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Prendersi cura della relazione

Coltivare la relazione con il proprio coniuge, aerta vita di coppia, € prendere sul serio un geci
dovere insito nella natura stessa del matrimonideka vita familiare: quello dpromuovere
I'altro , difarlo crescere accogliendolo nella verita e nell&herezza

Questo perché la relazione sponsale, quella ciog fehdei due un dono continuo e gratuito,
rappresenta una forza primordiale in grado di almi&e I'amore vero, 'amore bello tra un uomo
e una donna, quell’amore che nel tempo diventaestrydi vita, di fecondita.

Tornare, allora, ad attingere continuamente a gaestrgente, rappresenta l'unica fonte in grado
di rafforzare e sostenere 'amore tra i due, peréb@utoalimenta, lo sostiene e lo rafforza. Solo
cosi avremo la possibilita di educare i nostri figélla verita e nell’amore.

E mentre scrivo queste cose mi sembra di vedersourso compiacente sul vostro volto come a
dire: Ma tu non sai che la vita concreta e un’atvaal

Non possiamo pero rassegnarci e gettare la spugnante ad un impegno d’amore che domanda
certamente una grande forza e una grazia specaleossiamo attrezzarci perché lo sforzo generi
unvero amoreche supera I'egoismo, omunione perdonante latenerezza

Ascolto paziente ed empatico

E per attrezzarci dobbiamo partire dall’ascoltoigaiz e empatico dei bisogni dell’altro; ascoltare
il linguaggio dei segni, piu che quello delle patoper prevenire il desiderio dell’altro e
sorprenderlo con la nostra sollecitudine.

Quanto abbiamo bisogno di ricevere ogni tanto4iativa del nostro sposo o della nostra sposa! Di
sentirci destinatari privilegiati di un’azione pesrente, non richiesta ma, nel fondo, dolcemente
desiderata. Ti fa sentire unico, originale, seremagoni: in una parola sei il mio TU.

Abbiamo ancora bisogno di sentirci riconosciuti pgrello che siamo, ascoltati nei nostri
sentimenti, anche i piu semplici, mai umiliati mergre rispettati. Accarezzati, come si accarezza
un bambino. La carezza, per un bambino, & assapl@arertezza che vale la pena vivere e che
nell’aprirsi alla vita c’é gia qualcuno che ti susg: Tu puoi farcela, noi siamo con te.

E nella relazione di coppia € bello poterti rilass@ in qualcuno, affidarti senza paura di essere
giudicato, ma custodito nelle tue emozioni, nei tu@ubbi come nelle tue fragilita

E’ gia cosi frustrante durante la giornata sfioragleessere sfiorati da migliaia di persone e sentir
che pochi lasciano un’impronta dentro di te, che possiamo lasciare che in casa il nostro partner
ci sfiori invano senza provocare in noi sempre um@va emozione, un cambiamento, una
vibrazione di tutto il nostro essef@u non mi sei indifferente. Tu sei Me”.

Farsi carico dei momenti di smarrimento

Prendersi cura della relazione di coppia € anchedarsi carico dei momenti di smarrimento.

C’e una piccola parabola del vangelo di Luca chiegbbe aiutarci in questi momenti: la parabola
della dramma perduta (Lc 15,8-1&0O quale donna, se ha dieci dramme e ne perde nom,
accende la lucerna e spazza la casa e cerca attesrite finché non la ritrova? E dopo averla
trovata, chiama le amiche e le vicine, dicendo:I&gahtevi con me, perché ho ritrovato la dramma
che avevo perduto».

Ci sono momenti in cui, a causa di tutte le nostr@reoccupazioni e di tutti i problemi,
abbiamo perso di vista il nostro cuore

Abbiamo perso il fermaglio che tiene insieme la telicita della nostra vita. Non viviamo nel
nostro centro, non viviamo nel nostro cuore. Conee &regorio di Nissa, la disattenzione della
nostra vita ci ha fatto perdere il nostro veroAsg&diamo alla ricerca dellimmagine di noi stessech
abbiamo perduto.



CENTRO LA FAMIGLIA

Forse abbiamo perso la consapevolezza e la beldrzaiamo vivi e possiamo ancora amare.
Alcuni segni premonitori sembrano indicarci che iabim perso qualcosa: il sospiro facile, |l
trovare il pelo nell’'uovo, il rimarcare gli erradiegli altri, un po’ di rigidita mentale, I'asprezdal
giudizio ...

Addirittura incolpiamo gli altri della nostra sitziane, perfino Dio ci sembra immischiato.

Crescono i fantasmi della paura, la paura di vivdr@on essere all'altezza, la paura di non essere
compresi, la paura del giudizio altrui, del tempe scorre.

Paure che possono trasformarsi in angosce, fobiepeggio.

La dramma perduta ci ha fatto perdere I'equilifriea la vita € un universo di continui equilibri) e
cresce la preoccupazione. Che puo trasformarsisiaa

Ritrovare I'immagine di Dio in noi

Dobbiamo innanzitutto accendere una lampada. Datibiguardare negli abissi della nostra anima,
dobbiamo tenere accesa la luce della nostra casciesll’'oscurita della nostra anima, in tutto cio
che e inconscio e che abbiamo rimosso. Dobbiampzapa la casa. Si € accumulata cosi tanta
polvere e sporcizia che ha nascosto I'immaginermaita di Dio dentro di noi.

E per farlo occorre prenderci il tempo insieme,henguando il tempo non c’e. Occorre affrontare |l
rischio della verita e della trasparenza vicendegeinza nascondere in cantina i nostri pregiuidizi,
conti in sospesd’ solo mettendo luce nelle nostre relazioni che p@mmo ri-innamorarci di
nuovo e accarezzare il presente come il pegno pielto per il futuro.

La dramma che ritroveremo avra imprebsamagine di Dio, che ci ha creati maschio e femmina,
per essere, come Lwipmunione di persone

Prendersi cura della nostra relazione fara brillardouona notizia del matrimonio e sara il
servizio piu alto che possiamo rendere a noi stasaostri figli e alla Chiesa.

Forse non abbiamo mai riflettuto a sufficienza dada cura della coppia sia un contributo unico e
insostituibile alla missione di rendere sempreynana la nostra societa. E’ I'espressione piu bella
della “filantropia” di Dio.

Dice p. Luciano Cupia (Fondatore del centro La giandi Roma):

Il ministero della coppia e della famiglia € il nstero dell’affettivita e della tenerezza.

La famiglia & la sede della tenerezza. Dio e termaeprofonda ... un Dio che abbraccia, che non
ha paura, che e tollerante, che si avvicina. Edaiglia ha questo compito: essere portatrice di
tenerezza nei rapporti.

E se il virus € in circolazione, piu forte e l'atdio di migliaia di famiglie che ogni giorno,
ricominciando la fatica del cammino, sospendon@spiro per sentire la Brezza di Dio Amore in
loro e guardandosi negli occhi si ripetono l'unkedtra: Tu dai senso alla mia vita.



